
 

PROMOTION DE LA CONSOMMATION DES VARIETES DE HARICOT 

BIOFORTIFIEES RECEMMENT HOMOLOGUEES AU BURUNDI  

  

MAC70  
Caractères agronomiques  

 Cycle cultural : 80-100 jours 
(précoce) 

 Rendement : 2000 kg/ha 

 Zones de culture : basse et 
moyenne altitude (800-1500m) 

 

Caractères  appréciés 

 Riche en micronutriments 

 Cuisson courte 

 Aspect attrayant des grains 

 Haute valeur marchande 

 

Le haricot  offre des possibilités exceptionnelles  de contribuer à la 
lutte contre la situation de carence en micronutriments. Il constitue 
l’aliment de base,  source principale de protéines, de glucides et de  
micronutriments  particulièrement le  Fe & Zn et de vitamines.   

  

  

RWV1129 (Murengeti) 
Caractères agronomiques  

 Cycle cultural: 108 jours 

 Rendement : 1500-2000 kg/ha 

 Zones de culture: Moyenne et 
haute altitude 

Caractères  appréciés 

 Bon goût 

 Augmentation de volume après 
cuisson 

Caractères  non appréciés 

 Cuisson longue 

 

L’ISABU a testé et sélectionné des variétés de haricot biofortifiées (riches en Fer et Zinc) 
performantes et adaptées aux régions agro-écologiques du Burundi.  

Ces variétés sont recommandées pour la diffusion et sont en cours de promotion par les 
partenaires multiplicateurs de semences.  

 

    
 

La malnutrition liée aux carences en micronutriments est un des plus graves problèmes de 
santé touchant particulièrement les groupes vulnérables (les femmes et les enfants en bas âges 
et les personnes vivants avec le VIH-SIDA). 

Parmi les stratégies de lutte contre les carences en micronutriments, la promotion de la 
consommation des aliments riches en micronutriments reste la stratégie la plus efficace et la 
plus durable. 

 


